
ПРЕДСТАВЯНЕ
BABYGYM



КАК СЕ РОДИ BABYGYM?
BABYGYM се ражда през далечната 2014 година, когато Валерия 

Петрова създава симбиоза от наученото като студент по 
кинезитерапия, основите на гимнастиката, която е тренирала над 14 

години и любовта си към танца. Полученият микс от различни форми 
на движение е занимание, което вече почти 10 години вдъхновява 

деца и родители.



КАКВИ СА ПОЛЗИТЕ ОТ BABYGYM?
● Подпомага укрепването на мускулатурата и правилното развитие на 

двигателните умения - координация, баланс, гъвкавост
● Стимулиране на сетивата - развива способността на детето да 

възприема и обработва информация от околната среда чрез зрение, 
слух и допир.

● Подобряване на концентрацията
● Социални умения - дава възможност на децата да взаимодействат със 

свои връстници и други възрастни и да развиват способността си да се 
адаптират към нови ситуации.

● Незабравими споделени моменти 



BABYGYM И РОДИТЕЛИТЕ

Заради спецификата на възрастта BABYGYM е занимание, в което присъстват 
и активно участват родителите. Именно активното участие е един от 

ключовите фактори детето да се почувства спокойно в новата среда и готово 
да имитира всичко, което родителите му правят с такова удоволствие. 

След като опознае инструктора си, то все по-често ще търси самостоятелност 
в упражненията и помощ вече не от мама/татко, а от любимия инструктор.



BABYGYM И РОДИТЕЛИТЕ
Затова, скъпи родители:

- Бъдете търпеливи
- Не принуждавайте детето си да прави нищо на сила
- Съобразете посещението при нас с дневния му режим
- НАСЛАЖДАВАЙТЕ СЕ на тренировката и БЪДЕТЕ АКТИВНИ, защото

“Децата са невероятни имитатори! Затова им покажете нещо невероятно, 
което да имитират.”



С BABYGYM СЕ УЧИМ НА …
Учим се буквално на всичко. Заниманията ни само привидно са физически. В тях 

се научаваме да разпознаваме животни, цветове, предмети, дори и букви. 

Четирите сезона са вдъхновение за нашите уроци, като сезонните елементи в 
заниманията помагат на децата да свързват наученото в тях с реални, контексти. 
Този подход създава богат опит, който стимулира множество сетива и мисловни 
процеси, подобрявайки способността на децата да задържат информацията по-

дълго и по-ефективно.

С маймунката си талисман Пими пък се учим да се запознаваме,
споделяме и общуваме чрез разиграване на ролеви игри. 



ЗАПОВЯДАЙТЕ ПРИ НАС!

contact@mymoves.bg

Валерия Петрова
089 209 3351


